Parafinovy zabal

pusobi blahodarné zejména na suchou a popraskanou pokozku, kterou vyzivuje,
zvinCuje a zjemnuje. Pfiznivé pulsobi také na bolesti kloubl, svali a zklidhAuje
nervovou soustavu.

Parafin pouzivany pro zabaly je specialni vosk, ktery se pouziva k léCebnym i
kosmetickym ucelim a vynika svou Uzasnou schopnosti zadrzovat teplo. Muze byt
obohaceny o vitamin E. Pfi aplikaci na kazi pfi teploté 52-62°C pozvolna prohfiva a
prokrvuje danou oblast, uvoliuje tkané, prohfiva svaly, uvolfiuje ztuhlé a bolestivé
klouby, zlepSuje krevni obéh, otevira péry a zmékcuje také ztvrdlou kuzi. Pory, pak
lépe vstrebavaji hydratacni a vyzivujici slozky obsazené v parafinu. Parafinovy zabal
se nejCastéji aplikuje na ruce nebo nohy. Pfed aplikaci zabalu je mozné pouzit
kostivalovy krém pro zintenzivnéni u€inku zabalu. Délka trvani je 20 - 30 min.

Vyuziti parafinu
Parafinova lazen a zabaly predstavuji proceduru, ktera kombinuje zdravotni i
estetické ucinky. Parafinové zabaly pusobi blahodarné na celou nervovou soustavu a
poskytuji ochranu drobnym kloubum. Teplo rozSifuje cévy, zlepSuje prokrveni
pokozky a pusobi pfiznivé na zlepSeni regenerace svalovych spazmud. Po zabalu
jsou ruce velmi dobfe odpoCinuté a samozfejmé se dostavuje také vysoky
kosmeticky efekt. Ruce jsou hladké, jemné a sametové hebké.

V kosmetice se pouziva aromaterapeuticky parafin s obsahem aromatickych oleju a
vitamind pro vyzivu, zjemnéni, prohfati a prokrveni oSetfované pokozky.

Pravidelnymi parafinovymi zabaly se docili nejen zpevnéni nehtd, krasné jemné
hedvabné pokozky, jeji viditelné a okamzité omlazeni, ale dojde i k uvolnéni
bolestivych kloubl a ztuhlého zapésti, které jsou nasledkem jednostranné namahy,
napf. pfi praci na pocitaci.

Pfinosy parafinu:

» prokrvuje pokozZku

* prohfiva svaly

* uvolfiuje ztuhlé a bolestivé klouby
» zmeékdcuje ztvrdlou kuzi

* pomaha pfi odstranovani celulitidy

Parafinové zabaly jsou vhodné na:

« artritidu

* revmatismus

* bolesti rukou a kloubt

» choroby pohybového aparatu

» chronickou revmatoidni artritidu

» choroby drobnych kloubu koncetin

» zpevni a oSetfi nehty a jejich okoli

» zhrublou, mozolovitou, suchou nebo popraskanou pokozZku rukou ¢i nohou.
» svalova kontraktura, ztuhlost svalu

« chronické stavy revmatického a traumatického pavodu



* vhodné pro zvySeni lokalniho prokrveni

» dobfe pusobi na nervovou soustavu, parafinovy zabal muze stat i pfijemnou
relaxaci

* mohou ¢astecné pomoci pfi chorobach pohybového aparatu

Parafinové zabaly nepouzivejte pfi:

* akutni zanét

* vysoky krevni tlak

* horednata infekéni onemocnéni
* akutni onemocnéni kuze

Béhem pusobeni parafinu dochazi k uvolnéni svall a kloubu a pravé proto se
parafinové zabaly pouzivaji jako soucast rehabilitacni IéCby, zejména pak pfi
degenerativnim onemocnéni kloubl rukou. Jedna se v podstaté o lokalni termoterapii
(Ié€bu teplem), ktera se bézné aplikuje i v Iaznich a rehabilitatnich zafizenich. Lze ji
ale aplikovat i na celé télo — formou parafinovych lazni. Takto plsobi na uvolnéni a
snizeni bolesti celého pohybového aparatu. ZvySenim prokrveni kiize Iépe absorbuje
mineraly obsazené v parafinu. Parafinové zabaly pUsobi téz blahodarné na nervovou
soustavu, citite se po nich uvolnéné a relaxované.

Parafinové zabaly se hojné vyuzivaji téz v kosmetické péci pro vyzivu a zjemnéni
k@ize rukou, loktd, kolen a chodidel. Mezi nejoblibenéjSi aplikace parafinu patfi
zabaly rukou: na péci o ruce se Casto zapomina a pfitom stafi Zeny se vzdy dobre
pozna pravé podle rukou... Po zabalu jsou ruce velmi dobfe odpocinuté a
samoziejmé se dostavuje také vysoky kosmeticky efekt. Ruce jsou hladké, hebké a
sametové. PFi aplikaci se vyuziva pomalého predavani tepla a ucinnych minerala do
téchto oblasti. Svou neprodySnosti a teplotou zabal zvySuje prokrveni pokozky,
nahrazuje obklady, zmékdcuje kizi, zvySuje jeji tonus a ma blahodarny vliv na klouby.
Nanasi se pomoci parafinové lazné. Zabaly se mohou aplikovat sou€asné s
provadénim dalSich kosmetickych procedur. Po parafinové kufe jsou ruce hladké a
jemné, zbavené odumfelych bunék a suchych Supinek kize. Parafinové zabaly se
pouzivaji také pfi odstranovani tukovych polstarkd a celulitidy.

Postup na parafinovy zabal

Pfed parafinovym zabalem se ruce nejdfive od€isti, vydezinfikuji, aplikuje se na né
peeling a poté se ruce ponofi do lazné s teplym parafinem. Vosk okamZité pfilne na
pokozku. Ruce se zabali do plastikovych sacku a froté naviek na 20 az 30 minut
Poté se parafin z pokozky lehce stahne a nanese se vyzivny krém.

Aplikace parafinového zabalu na ruce je idealni v dobé, kdy Zena odpociva pfi
kosmetickém oSetfeni.

Cas, ktery tak Zena v kosmetickém salonu stravi, je mnohem efektivné&ji vyuzit, coz
fada Casové vytizenych klientek jisté oceni.

Parafinovy zabal na ruce intenzivné regeneruje namahanou pokozku rukou. Pfi



aplikaci zabalu dochazi k vyznamnému kosmetickému efektu, kterého dosahujeme
zvySenym prokrvenim pokozky v dusledku jejiho prohfati, za sou€asného zajisténi

neprodysnosti po dobu aplikce zabalu. Prokrveni kiiZze urychluje latkovou vyménu.

PARAFINOVY ZABAL RUKOU EXTRA

Teplé zabaly a obklady pomahaji onemocnénim pohybového aparatu vyuzitim
teplého vosku (vice nez 50 °C), ktery pfenasi své teplo na kizi a hloubé&ji do
mékkych tkani, ¢imz dochazi k jejich prokrveni. Zaroven uvolfiuje ztuhlé a bolestivé
klouby.

Parafin se na postizené misto nanasi pfi ponofeni do specialni nadoby. Parafin
kombinuje zdravotnické a estetické ucinky.

Béhem pusobeni parafinu dochazi k uvolnéni svall a kloubu a pravé proto se
parafinové zabaly pouzivaji i jako soucast rehabilitacni I€Cby, zejména pak pfi

degenerativnim onemocnéni kloubu rukou.

Aplikace parafinu neni nijak limitovana, mazete si ji dopfavat, jak ¢asto budete chtit.
Uginné je opakovat parafinovy zabal alespori 1 x za 4 tydny v ramci celkového

oSetfeni pleti.



