Permanentni make-up nebo-li mikro pigmentace je metoda, kterou je
mozné docilit dlouhodobou pigmentaci klZe pomoci aplikace jemnych
barviv na prirodni bazi do vrchni vrstvy pokozky, které se postupné
prirozenym zplsobem odbourdvaji.

Docilime tak zvyraznéni nebo doplnéni obo&i, zvyraznéni o&i a rtl nebo
korekci nedostatkd a vyrovnani drobnych asymetrii, které mame na
obli¢eji. Nedilnou vyhodou je, ze pomoci permanentniho make-upu
uSetfime spoustu casu a za kazdé situace budeme vypadat upravené a
nebudeme si muset délat starosti, jak vypadame, kdyz se rano probudime
nebo jestli se nam pfri sportu ¢i pobytu u vody nerozmazalo liceni.

Od klasického tetovani se liSi permanentni make-up predevsSim hloubkou
vpichu tésné pod povrch pokozky a kvalitou pouzivanych barev. Pri
prirozené regeneraci a obnovovani pokozky permanent postupné bledne,
meéni barvu az zesvétla a zmizi.

Tato doba je vSak u kazdého velice individualni, u nékoho rok, u nékoho
tri. Zalezi na typu pokozky, jejim stari, hormonalni hladiné, jak o ni
peCujeme, jaka je jeji imunologicka reakce a jak moc se opalujeme Ci
navstévujeme solarium a jak jsme se po aplikaci permanentu o néj starali.

Pfedevdim z téchto ddvodd ma permanentni make-up omezenou
trvanlivost, cca 1 - 4 let. Po uplynuti uvedené doby pigment postupné
bledne a ztraci se, mize vdak byt kdykoli obnoven, coz md i vyhodu v
tom, ze ¢asem se nam méni rysy obli¢eje, mizeme zménit barvu vlasi
nebo se zmé&ni médni trendy a mi tak mizeme na tyto zmény pfirozené
reagovat.

Trvanlivost permanentniho make-upu vyrazné snizuje slunéni (vcetné
solarii), nadmérné maceni a vysousSeni, peeling, pripravky s AHA
kyselinami nebo jinymi prostfedky, které zplsobuji zvy$ené olupovani
pokoZzky, pouZivani agresivnich kosmetickych ptipravk(, zejména s
bélicimi ¢i barvicimi slozkami.

Délka zakroku se pohybuje podle naroCnosti a typu Upravy obliceje,
priblizné trva 1 az 2 hodiny.

Vyhody permanentniho make-upu

« 7adné rozmazané liceni na dovolené, u vody, v sauné, pri sportu, ve
spanku

« zvyraznéni pfednosti a korekce drobnych asymetrii a nedostatkl v
obliceji

. ptirozené dokresleni profidlého nebo nedordlstajiciho obo& nebo
jeho optické zvednuti

« optické zvednuti Ustnich koutkd, zvétSeni nebo Uprava asymetrie rtd



« zvyraznéni oCnich partii i pro zeny, které nosi bryle a liceni je pro né
obtizné

« u starSich zen nedochazi k rozmazavani liceni do vrasek

« idedlni pro zeny alergické na klasicka licidla

« stale upravena v kazdém okamziku, hned po probuzeni

« Uspora Casu pri klasickém liceni

Kontraindikace

Permanentni make-up se nedoporucuje v prfipadé nasledujicich
Ve 7 [o]
zdravotnich problemu:

o pri Spatné srazlivosti krve

« pri téhotenstvi

o pri tézké cukrovce

« pri epilepsie

« pri nelé¢eném vysokém krevnim tlaku
« pri lécbé antibiotiky

e pfri jinych vaznych onemocnénich

Informace k vykonu

Permanentni make-up se provadi za dodrzovani prisnych hygienickych
podminek. ProtoZze dochazi k poruseni pokozky, pouzivaji se sterilni
jednorazové jehly a pomuicky, které maji vedkeré atesty a splfiuji pfisné
normy pro jejich pouziti.

Pfi nachlazeni, zvy$ené teplot&, po poziti alkoholu nebo napoji ¢&i
pripravkd obsahujicich kofein mdZe dojit ke zvy$enému krvaceni a tim i
odplaveni barvy a to mdZe negativné ovlivnit vysledek permanentniho
make-upu.

Aplikace pigmentu neni jednorazovy proces. V zajmu dosazeni téch
nejlepsich vysledkl se kazdy zakrok provadi na 2-3 sezeni, tzv. korekce,
které se provadi nejdrive po mésici od prvniho zakroku. Vyhoda tohoto
postupu spodiva v tom, ze od prvniho sezeni zjistime, jak pokozka reaguje
na aplikovany pigment a na zaklad& toho miZzeme, pokud je to potiebné,
zmeénit odstin barvy nebo tvar.

Pokyny pred aplikaci permanentniho make-upu

« Vv den aplikace permanentniho make-upu nepijte kavu a alkohol

« pred vykonem se najezte a napijte

« 3 dny pred vykonem si nebarvéte rasy a oboci, vyhnéte se slunéni
nebo navstéveé solaria

. pred aplikaci o¢nich linek pfijdte jiz s odlicenyma oc¢ima, at se jemna
pokozka ma Cas uklidnit, vezméte si sebou slunecni bryle

« pokud nosite kontaktni ¢ocky, ten den si je nenasazuijte



« pred provedenim permanentniho make-upu rtd je vhodné jako
prevence vzniku oparu uzivat vitaminy skupiny B nebo potirat rty
pripravkem Herpesin nebo Zovirax

Postup aplikace permanentniho make-upu

« protoze pokozka obliceje je velmi citliva, aplikuje se pred i v
prabé&hu vykonu znecitlivujici krém, gel nebo sprej, ktery se nechava
pUsobit 15 aZz 30min

« b&hem doby, kdy anestetikum pdsobi, si spole¢né vybereme
odpovidajici barvu pigmentu, ktery bude aplikovan

« po té se presné predkresleni pozadovany tvar, ten se upravi tak,
abyste s nim byla spokojena a vyhovoval celkovému vyrazu obliceje

« presné ve tvaru predkresleni se pak aplikuje permanentni make-up

« v prub&hu aplikace pigmentu mdzete kdykoliv zkontrolovat v
zrcatku tvar a pripadné jej korigovat

Pokyny po aplikaci permanentniho make-upu

« to, jak budete o erstvé tetovani pecovat, je velice dilezité a mize
vyrazné ovlivnit jeho celkovy vysledek

« po dobu hojeni osSetfujte tetované misto masti B-panthen plus v
tenké vrstvé 2 - 4x denné, minimalné jeden tyden. Vrstva masti
musi byt tenkd, aby k(ze mohla dychat a nedolo k mokvani a
ztraté barvy. Mast po této dobé& pouZivejte aspori 1x denné&, klze
musi zUstat vlaéna aZ do Uplného vyhojeni

« Vv misté aplikace pigmentu se vytvori jemné stroupky nebo Supinky.
Ty v z4dném pfipadé nesmite §krabat ¢&i slupovat, i kdyz kize bude
sv&dit, protoze sv&d&ni ndm ukazuje, Zze se klZe hoji. Pfi nedetrné
manipulaci by doslo k vytrzeni stroupku i s pigmentem z kiZze

« prvni tyden chrante tetovana mista pred dlouhodobym kontaktem s
vodou (koupani ve vané, dlouhé sprchovani, sauna). Doslo by k
podméaceni a vypadani stroupkl i s barvou. Omezte také fyzickou
namahu a cviceni

« minimalné 3 tydny se vyvarujte koupani na koupaliStich a bazénech.
Nenavstévujte sauny, posilovny, mista se zvysenou prasnosti a dalsi
mista se zvySenym rizikem infekce

« nejen v letnich mésicich nevystavujte cerstvé tetovani primému
slune¢nimu zareni a vyhnéte se navstévé soldria, minimalné po
dobu 30 dnl. Barva pigmentu by mohla vyblednout nebo dojit ke
zméné odstinu. Pdsobenim UV zafeni (slunce, solarium) blednou
veskeré barvy a tetovani neni vyjimkou. Negativni vliv UV zareni
mlZete omezit pravidelnym pouZivdnim krémd s vysokym
ochrannym UV faktorem (SPF 50) a pokud je to mozné, tak
permanentni make-up UV zafeni vibec nevystavovat. Zvysite tim
jeho trvanlivost a zabranite tak nezadoucim zménam barvy



na tetovana mista nepouzivejte nejméné tyden zadné kosmetické
pripravky, stiny, tuzky, pudry, make-up a samoopalovaci krémy.
Hrozi zména barvy nebo problémy pfi hojeni

nepouzivejte na tetovana mista krémy s AHA kyselinami, pigment
by rychleji vybledl

barveni fas a barveni oboé&i k vali pouzivani peroxidu zkracuje dobu
trvanlivosti permanentniho make-upu

ustaleni pigmentu v pokozZce trva cca 30 dni. Vyslednou barvu a
sytost lze proto hodnotit az mésic po aplikaci pigmentu. Po prvni
aplikaci mGze také dojit k Gplnému vstifebani pigmentu nebo k jeho
vylouceni se stroupky. Proto se nejdrive po mésici provadi korekce
tetovani, kde se upravi barva, tvar nebo sytost pigmentace
prirozenymi pochody v pokozce a vlivem UV zareni, permanentni
make-up postupné& bledne az zmizi. Dle potfeby se mizZe provést
oziveni barvy a tak jej obnovit



